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Das Problem des Zwanges, seit der grundiegenden Arbeit yon Morel 
Gegenstand zahlreieher Abhandlungen, durch ls Zeit hindurch 
fast die aussehliel]liehe Dom~ne der analytiseh orientierten Psyehologie, 
scheint neuerdings das allgemeine psychiatrisch-neurologische Interesse 
zu erwecken. Es kann kein Zweifel dartiber bestehen, was an dieser 
Wandlung Sehuld hat;  es sind die grol3en Encephalitisepidemien mit 
ihren ungeahnten Aufschlfissen nicht nur fiber die Pathologie und Klinik 
der strii~ren Erscheinungen, sondern auch fiber die Psychologie des 
Triebhaften und der neurotischen Mechanismen im allgemeinen, welche 
in letzter Zeit die Aufmerksamkeit auf diese psychophysischen Zu- 
sammenhi~nge hinlenkten. So verlockend es auch wi~re, yon dieser 
mehr organisch gesicherten Basis dem Wesen und Ursprung des Zwanges 
n~herzutreten, soil dieser Versuch einer Analogie yon Organ- und Psycho- 
genese der Zwangserscheinungen einer sp~teren Arbeit vorbehalten sein. 
Heute wollen wir uns nur darauf beschri~nken, an Hand dreier Fiille 
yon Zwangsneurose die typischen psychopathologischen GrundstSrungen 
dieser Erkrankung zu "besprechen, um dann wenigstens kurz darauf zu 
verweisen, wie die analytische Lehre vom Zwang zu fast den n~mlichen 
Ergebnissen gelangt, als sie die mehr somatisch orientierte Richtung 
in der Psychopathologie auffinden konnte. 

Der erste Fall betrifft einen 26j~hrigen Studenten des Ingenieuffaehes, der yon 
Mutter und Schwes~er wegen des Mangels jeglicher ArbeitswilIigkeit und grob- 
offensiven Benehmens gegenfiber der Familie gebracht wird. Sie klagen darfiber, 
dab der Sotm, der lgngst den Ingenieurtitel haben miil3te, unfghig zu jedem Stu- 
dieren sei, da er zwangsmSfiig jede Arbeit schon kurz nach dem Beginn unterbreehe, 
um etwas anderes, eventuell auch zum Fache GehSriges anzufangen; dies selbst 
~ber vollende er niemsls, sondern springe sehon nach kurzer Zeit wieder zu etwas 
anderem fiber. So ha~ er bisher nicht einmal das kleinste Kolloquium abgelegt, 
sondern in sigh zerspli~ternder Weise die versehiedenen Berufszweige angef~ngen, 
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ffir Redakt ionen und  Tagesblgtter gesehrieben, als Mit~rbeiter einer Autofaehzeit- 
sehrift gewirkt und  schlieBlich als Vertreter  einer hiesigen Fabr ik  zwei Reisen nach 
Frankreieh und England  unternommen,  wobei er aber jedesmal zwangsmgi3ig 
die meistens mi* gutem Erfolg begonnene T~tigkeit wieder unterbraeh.  Die Familie 
ist dartiber schon verzweifelt und  mug beffirchten, daI~ der Solm weder zu Ende 
studieren werde, noeh ffir einen anderen Beruf tauge. 

Schon die Erforschung der Familienverh~ltnisse ergibt  die denkbar  ungiin- 
stigsten Konstellationen. Der Vater  aus bescheidenen Anfgngen bis zum Bank- 
direktor sieh emporarbeitend, ist yon pedantischer,  unangenehm nSrgeluder und  
verschlossener Art.  Seinem Vater  noch als Erwachsener strenge gehorehend, ha t  
er seine F rau  mehr  fiber den Wunsch der El tern  geheiratet,  als aus innerer Zu- 
neigung, da seine wirkliche Liebe einer anderen, allerdings unverm6genden Dame 
gait. Die Ehe ist  eine Ket te  schwerster Zerwfirfnisse, die ihren HOhepunkt erreiehen, 
als der Mann ein VerhMtnis seiner Frau  mi t  einem Bankbeamten  entdeckt  zu haben  
glaubt.  Von diesem Augenblick an ha t  jcder seelische Zusammenhang,  wenn fiber- 
haup t  vorher  bestanden, zwisehen beiden Gat ten  aufgeh6rt;  der Mann beni i tz t  
verschiedene Gelegenheiten, wie z. B. die Zeit der Sommerfrische, fiir Zusammen- 
kfinfte mit  seiner ersten Braut,  hi~lt diese, die l~ngst verheiratet  ist, seiner F rau  
als musterhaftes  Ideal  vor  und bedauer t  aueh im Beisein der Kinder,  sie n ich t  
geheiratet  zu haben.  

Seine Stellung innerhalb der eigenen Familie ist  eine eigenartige. Wegen seines 
versehlossenen, manchmal  auffahrenden Wesens wird er yon der Frau,  besonders 
abet  yon den Kindern,  sehr geffirchtet, und sie gehen ihm meistens aus dem Weg. 
Andererseits wird er abet  yon ihnen ,  insbesondere veto glteren Sohn unter  offen- 
sichtlichem Wohlwollen und  Begfinstigung der Mutter,  ironisiert und  als der arme, 
kranke Mann verspottet .  

Der Ehe en ts tammen 3 Kinder,  das glteste eine 36j~hrige, unverheira te te  
Tochter, die in der  Familie sozusagen die geistige Vorherrschaft  fi ihrt  und  neben 
wirklichen intellektuellen Leistungen sehr viel Pseudogeistiges vollbringt nnd  eine 
starre, ethische Lebensffihrung n icht  nu t  predigt, sondern auch einhi~lt. Das zweit- 
~lteste, ein 34 jghriger Sohn, Bankbeamter  yon Beruf, das verzogene Kind der  Mutter,  
wird t rotz  v~iterlieher Protekt ion yon einer Filiale zur anderen wegen Reibereien 
mit  den Vorgesetzten versetzt,  ha t  versehiedene Hochstapeleien begangen, wird 
aber dennoch yon der Mut ter  wegen seiner Gfite st~ndig dem Ji ingsten als Beispiel 
gegeben. 

In  diesem Milieu w~chst der Pa t ien t  heran  und  glaubt urspriinglich bedingungslos 
an das Vorgehen nnd  die Urteile der Mutter  und Schwester, wird jedoeh alsbald 
yon beiden sehr entti~uscht, weniger yon der  Schwester, die sich lediglieh in Dingen 
der sexuellen Aufkl~rung inkonsequent  benimmt,  als vielmehr yon der Mutter,  die 
oft aus mehligen Griinden seinen Glauben erschfit tert  und  ihn  in ihrer jghzornigen, 
nach auBen verschlossenen Ar t  mit  Worten  und  Taten  miI~handel~. Sein erstes 
offensives Auftreten der Mutter  gegenfiber fgllt ins 15. Lebensjahr  und  da er dessen 
gfinstige Wirkung merkt,  beginnt  er Auftr i t te  zu provizieren, um sieh yon der  
Liebe der Mutter  zu fiberzeugen. Wie er selbst in einem katamnest ischen LTber- 
bliek fiber seine Neurose zugibt, war die Zeit bis zu seinem 18. Lebensjahr  ausgeffillt 
yon dem Kampf  mi t  den ethischen Maximen tier Mut ter  und  Schwester, ausgehend 
yon dem Wunsche, sich sie anzueignen, wozu er allerdings die intellektuelle M6g- 
liehkeit n icht  besaB, andererseits aus Furch t  vor tier Alternative,  die innere geistige 
Selbstandigkeit aufzugeben und  sich mi t  der Familie zu identifizieren. Als ihm aber 
diese Anpassung an  die Lebensweise der Mut ter  und  Schwester n ieht  gelang, eiferte 
er der seines Bruders naeh., den er ffir einen gewissen Lebenskfinstler hielt  a n d  
der sein zweites, zuniichst eher abgelehntes Ideal darstellte. Dazu wurde er in 
besonderer Weise best immt,  weft die Mutter  bei Differenzen zwisehen den Kindern  
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immer die Partei des ~4_lteren und St~rkeren ergriff mid ihn als Beispiel der 
Vers6hnlichkeit und Giite schflderte. Er versucht nun die anmal3ende, hochstapelnde 
Ar~ des Brud6rs auf das Zusammenleben mi$ anderen zu iibertragen, wozu den 
~uBeren AnlaB ein vom ibm geh6rter Ausspruch gibt: ,,Man wiirde nicht danach ein- 
gesch~tzt, was man ist, sondern wie man yon sich hallt." In den folgenden Jahren 
versucht er dutch Vort~iuschen jener Qualit~ten, die der jeweilige Partner naoh 
seiner Ansicht am meisten scherzi, seine Sympathien zu erringen, was ibm tats~ch- 
]ich in vielen F~llen gelingt; die innere Befriedigung abet bleibt aus, schwere Minder- 
wertigkeitsgefiihle; yon der Familie noch geni~hrt, stellen sich ein, ein tiefer Lebens- 
fiberdru$ iiberkommf itm und steigert sioh schlielMich bis zur Suicidabsich~, In 
seinem Studiumgang kann er nieht den geringsten Fortschritt verzeichnen und da 
er auch jede andere Arbeit zwangsm~Big unterbricht, soll er mit v~erlioher Befiir- 
wortung einen Posten in der Bank annehmen, was er aber aufbrausend und en~- 
schieden ablehnt. 

In  diesem Zeitpunkt setzte die Behandlung ein und konnte sich die 
starke Tendenz des Patienten zu selbst~ndiger kritiseher Arbeit, die 
vorher yon Vater und Sehwester durch iiberlegen ironisierende Abweisung 
gedriiekt worden war, zunutze machen. Im Mittelpunkt dieser Neurose 
stand das Famfliensklaventum des Patienten, der immer wieder einem ans 
der Famflie bezogenen Ideal nachstrebte; bald war es die Lebenshaltung 
und Weise der Mutter und Sehwester, bald jene des Bruders, dig er in 
seinem Lebensprogramm assimilieren wollte, um aber dabei 'auf uniiber- 
windliehe Schwierigkeiten zu stol]en, die sich aus seinen Charakter- 
eigensehaften ergeben muBten. Als er einsah, dal3 beide Versuehe, die 
fast zwei Lebensabschnitte ausfiillten, geseheitert waren, begann er 
diese Einstellung auf dritte Personen zu iibertragen und gewann aueh 
tats~ehlieh kleine Erfolge, welehe ihn, der naeh der Entwieklung tier 
eigenen Lebenshnie strebte, erst reeht entmuti~en.  Neben diesen 
K/~mpfen und Gegenk/~mpfen, sieh mit der Familie zu versehmelzen, 
bzw. sie abzulehnen, steht das MiBtrauen des Patienten im Vorder~und, 
das ebenso wie beim Vater als ~oathologisch gegeben, nur aus dem Mi$- 
trauen dieses der Mutter gegeniiber zu erkl/~ren ist. Er erinnert sieh aueh, 
eine erregte Ausspraehe zwisehen den Eltern gehSrt zu haben, w/ihrend 
derer der Vater das Verh/iltnis mit dem Bankbeamten der Mutter vor- 
waft und sie eine Hure nannte. In seinen Tr~umen kam diese Begeben- 
heir einmal zum Vorsehein. Er tr/~umte n/~mlieh, wie er seine Mutter 
im gegeniiberliegenden Haus auf einer Pawlatsche mit einem jungen 
Mann Z~rtlicbkeiten austauschen sah. Eine genauere Befragung ergibt, 
daI3 jener schon 5frets erw~hnte Bankbeamte in einem schr~g gegeniiber- 
liegenden Hause wohnte, wohin die Mutter ihn h~ufig mitnahm. Die 
Annahme liegt nahe, da$ aueh der Patient in seinen grob beleidigenden 
Auftritten der Mutter gegen~iber den Vater spielt, ja es soll sogar 5fters 
vorgekommen sein, dab er sie eine Dirne schimpfte. Aus diesem 
Wissen um e inert ,,Dritten" erkl~ren sich aber aueh noeh einige andere 
Punkte in seinem Verhalten, was er selbst in seiner Katamnese zugibt. 
Zuerst seine stark bipolare Einstellung dora Vater gegeniiber, den er 
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bald sehr bemitleidet, weft er w/~hrend seiner auffeibenden, manehmal 
bis in die N~chte dauernden Arbeit yon der Frau hintergangen wird, 
bald hat er wiederum nur Veraehtung fiir ihn tibrig, der es nicht versteht, 
den Dritten zu beseitigen. Wie er selbst eingesteht, geht auf diesen Punkt  
aueh seine Abneigung gegen M~dehenbekanntschaften zurfiek, da er 
sehon im vorhinein befiirehtet, ein Drit ter ~ i r d e  ihn aus dem Sattel 
heben. Aber auch seine Arbeitsscheu wird aus dieser Quelle gen~hrt, 
da er sieh an den Vorkommnissen im Elternhause fiberzeugen kann, 
dal3 weder Biederkeit noeh Arbeit fiber Effolge im Leben entseheiden, 
am allerwenigsten bei den Frauen. Sein Wissen um den Drit ten hatte 
aueh offensichtliche Zweifel an seiner Abstammnng geweckt, die schon 
in fffiher Kindheit  dadureh hervorgerufen waren, da2 man ihn einen 
,,Wechselbalg" nannte und ihm erzs er ws ein vertauschtes 
Zigeunerkind; sparer wurde dieser Glauben noch dadureh gespeist, dab er 
oft zuh6rte, wie der Vater immer wieder betonte, er k6nne fiir seine 
Kinder, die doch eigentlich fremde zu ihm seien, zu keiner Leistung ver- 
pfiichtet werden. 

Die Behandlung hat te  Erfolg. Was fiir den Kranken einen vor allem 
praktisehen Wert  besal3, der sieh auch bald in Taten auswirkte, er sah 
die Zweeklosigkeit seines beziehungsgezwungenen Denkens (Sehwester- 
Bruder) ein und gab seine nieht nur das erfolgreiche Arbeiten, sondern 
aueh den Verkehr mit  anderen behindernden t temmungen auf. Diese 
innere Befreiung von seinen einstmaligen Idealen, die ihm vorher den 
Zugang zum wirklichen Leben verseMossen hatten,  war yon einer un- 
geahnten reflektorischen Nebenwirkung; er verier den Glauben an seine 
geistige Inferiorits getraute sich, eigene Urtefle und Krit ik zu ver- 
t reten und gewann auf diese Weise Ansehen innerhalb der Familie; 
damit  verwandelte sieh aber aueh allm~hlieh sein Verh~ltnis zur Mutter, 
die groben Auftrit te wurden immer seltener und als er sich sehliel31ich 
Erkenntnis und Uberzeugung yon ihrer Liebe verschafft hatte, maehte 
sein riides Benehmen einem ruhigen, z/~rtlichen Wesen Platz. 

3 Monate nach beendigter Behandlung gab ihm ein Fabrikant  eine 
leitende SteUung in seinem Unternehmen, in jenem Fach also, mit  dem 
er sich seit Jahren illusion~r beseh~ftigt hatte. A~angs  beging er aueh 
bier Fehler, persSnliehe (lurch Ausnfitzen seiner Maehtstellung (Vater- 
ideal ?) und saehliehe durch tibereiltes Sichdurehsetzenwollen, was aber 
schon nach einigen Wochen yon selbst aufh6rte. Er  gewann das Ver- 
t rauen des Chefs und der Arbeiter und getraute sich, frfiher nicht mit  
dem notwendigen Selbstvertrauen durchgeffihrte Pls zu verwirkliehen, 
womit er so ausgesproehenen Erfolg hatte, dal3 er schon naeh kurzem 
zwei gls gehende Patente ffir die Fabrik anmelden konnte;  inter- 
essanterweise besteht eines davon in einem Sattel, der hinter dem Sitz 
des Ffihrers anzubringen ist, um neben der Person im Beiwagen einen 
,,Dritten" mitffihren zu k6nnen. 
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Der zweite Fall betrifft einen Medizh~er, der dem Alter entsprechend i~ngst 
in der Praxis stehen mtil~te; start  dessen hat  er infolge seiner Erkrankung bisher 
nur die zwei kleinsten Teilprfifungen des I. Rigorosums abgelegt und bereitet sich 
seit vollen 3 Jahren zur Chemie vor, ohne mit  diesem Stoff fertig zu werden. Als 
Sohn eines slowakisehen Gutsbesitzers am Lande aufgewachsen, ist er das zweit- 
jiingste Kind neben einem um 15 Jahre glteren Bruder. Der Vater hat  sich vor 
einigen Jahren zur Ruhe gesetzt und vorher seinen Besitz schgtzen lassen, um das 
ganze Gut sehon zu Lebzeiten dem glteren Sohn zu iibertragen, wghrend der jiingere 
die Hglfte des geschgtzten Betrages als Depot hinterlegt bekam, yon dem der Bruder 
ihm alljghrlieh die ffir seinen Unterhalt  notwendige Summe auszahl{. Die Teilung 
unter die beiden Kinder hat  ve t  5 Jahren stattgefunden, so dal~ das VermSgen des 
jiingeren seitdem sich bereits erheblich verkleinert hat. 

Die Erkrankung des Pa~ienten reieht in das 14. Lebensjahr zuriick. Wenn er da- 
mals auf dem TroStoir ging, wurde er yon der Vorstellung beherrseht, dab ein Wunsch 
ibm nur dann iil Erffillung gehe, wenn er auf einen bestimmten Stein trete, manch- 
mal hatte er aueh das Empfinden, ein bestimmter Stein bringe ihm Ungliiek. Spgter 
befiirchtete er einen blasphemischen Gedanken bezfiglich Gott zu denken, die 
Blasphemien drgngten sich abet zwangsweise auf und, um diese Siinde und das 
daraus drohende Unheil zu verhfiten, mu$te er einen gegenteiligen guten Gedanken 
fassen, was oft bis zur ErschOpfung ~-iederholt wurde. Bevor abet ein soleher 
siihnende Gedanke nieht ausgedaeht war, durfte er sieh nicht riihren and wghrend 
des Gehens muBte er gerade deft  innehalten, we ihm der schlechte Gedanke 
eingefallen war. Schon damals waren die Zwangsgedanken so qu/~lend, dal] er 
fast keinen Augenbliek nach freiem Willen handeln konnte, und meist nur dann 
etwas Ruhe hatte, wenn er kSrperlieh and seelisch vollkommen ersehSpft war. 

Diese Ar t  yon Gedanken wurden bald kompliziert dutch die Fureht vor clef 
Zaht 13, die das Zwangshandeln des ,,Entsfihnens" derart systematisierte, dal] er 
oft nicht ein noeh aus wul]te, und fiirehtete, wahnsinnig zu werden. Gegenwgrtig 
spielt die Zahl 13 selbstgndig oder in Kombination mit  anderen Symptomen die 
Hauptrolle, daneben allerdings im geringeren MaBe die Zahlen 3, 7 und 9. Er  daft 
keinen Gedanken und keine Handlung in irgend einem Zusammenhang mit  der 
Zahl 13 denken oder begehen, besonders nieh~ beginnen oder beenden, ohne be- 
ffirehten zu mfissen, dab ihm oder den Personen Unheil erwgchst, die mit  dem Ge- 
danken oder der Handlung in Verbindung stehen. T u t e r  es abet trotzdem oder, 
was meistens der Fall  ist, bildet er es sich wenigstens ein, dann ist er gezwungen, 
diese Gedanken oder I-Iandlungen noeh 3--6real  zu wiederholen, um das Ungliiek 
abzuwenden. So mug er alles, meistens schon ganz mechanisch, einige Male zghlen, 
z. B. das Ticken der Uhr, die eigenen und fremden Schritte, die Atemziige and tterz- 
schlgge, das Klopfen eines Hammers, die Zahl gelesener Worte und Zeilen und 
meistens geschieht dabei, dal3 das dreizehnte Mal mit  Anfang oder Ende des Gedankens 
oder der Handlung zusammenfgllt; daraufhin beginnt das ganze Spiel wieder yon 
neuem. Der 13. eines Monats, der 13. Tag yon irgend einem Termin gereehnet, 
aber auch die gedruckte 13 spielen eine ghnliche Rolle. Dieselbe Bedeutung haben 
Begrgbnisanstalten, FriedhOfe, in Trauer gekleidete Personen, Nonnen and Kirchen. 

In letzter Zeit sind zu diesen Erseheinungen einige neue hinzugetreten: E r  
ffirchtet, an die MSglichkeit der Erkrankung yon Eltern oder anderen Familien- 
angehSrigen zu denken, da er sich gngstigt, durch solehe Gedanken ihre Erkrankung 
oder gar den Ted zu verursachen. Er  beffirchtet beim Spreehen etwas Unrichtiges 
oder Ungereehtes fiber jemanden zu sagen, weshalb er selten eine XuBerung mit  
Bestimmtheit behauptet;  daraus ergibt sieh aber aueh seine vorsiehtige und un- 
sichere Art  der Formulierung beim Sprechen, die sich in hgufigen Wendungen 
bewegt wie: ,,ieh denke", ,,wenn ich mich reeht  erinnere", ,,vielleioht" u. dgl. m. 
Durch ~ahrlgssigkeit oder Unachtsamkeit meint er die Sicherheit yon 1V[enschen 
und Tieren, ja sogar w)n Miieken zu gefghrden oder ihnen Qualen zu bereiten und, 
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tun dariiber sein Gewissea einigermaBen zu beruhigen, muB er mitunter die kleia- 
lichsten Vorsichtsmal]regeln treffen. 

Im Zentrum dieser Neurose steht das Kainmotiv. Wir effahren, 
dab der Patient-, wi~hrend der Bruder Kriegsdienste leisten muBte, die 
Aufsidht am Gute hatte und sehwere Arbeit verrichten muBte, um 
seinen damals schon kr/~nkliehen Vater zu entlasten. Zu jener Zeit war 
eine weitliiufige Verwandte in ihrem Hause untergebraeht., zu der er eine 
groBe Zuneigung besaB. Anfi~ngliche Spiele, sp~ttere Z~trtlichkeiten 
befestigten das Verh~ltnis und untereinander galten sie als verlobt. 
Als aber der Bruder aus dem Weltkrieg zurfickkam, nahm der alte und 
kr/~nkliehe Vater jene unglfickliehe Besitzteilung vor, welche den Bruder 
zum alleinigen Herrn des Gntes machte, w/~hrend der Patient mit der 
Hs des geseh~ttzten Betrages sich abfinden muBte. Bald darauf 
heiratete der Bruder, tier fiber Naeht ein reicher Mann geworden war, 
jane Verwandte, ws der Patient die Hochschule bezog, um Heft- 
kunde zu studieren; er war mit einem Male um Scholle und Brant be- 
trogen. Was ist naheliegender, als dab sich bei ibm ein sehwerer HaB 
gegen den Bruder Iestsetzte, den er sieh aber um so weniger eingestehen 
durfte, als or und seine Familie der strengen Sekte der Baptisten an- 
geh6rten. Seine Tr/~ume jedoch, die via regia zum unbewugten Seelen- 
leben, verraten deutlieh solche Tendenzen, und zwar sind es Mord- 
phantasien grausamster Art. 

So tr~umt er z. ]3. : ,,Ich liege mit einem M~dchen auf der Wiese und sehe, wie 
ein hochgewachsener Mann an den Draht einer elektrischen Hochspannung an- 
kommt. Sofort sinkt er tot zu ]3oden". Die Befragung ergibt, dag der ~ltere Bruder 
als einziges Familienmitglied yon hohem, schlankem Wuchs ist. 

Solche gegen den Bruder geriehtete Mordabsichten kehrten in seinen 
Tr/~umen immer wieder, ja sic wollten auch dann nieht verstummen, 
als ibm an Hand des ausgiebigen Traummateriales diese Einstellung 
bewugt wurde und wie zum AbsehluB braehte er noeh einen derartigen 
Traum. 

Auf unserem ttof locke ieh einen Hund aus Ungarn mi~ einem Sttiek Fleisch, 
das an einer Sehnur befestigt ist. Der Hund friBt es auf, verschluckt abet aueh den 
Spagat und geh~ daran elend zugrunde. 

Diese Art der Loekung und Beseitigung yon Waehhun4en wird am 
Lande yon Einbreehern getibt und ist Ms grausame TierquMerei bekannt 
und berfiehtigt. Zuna Verst~ndnis des Traumes sei mitgeteflt, dab das 
Gut im Grenzgebiete zwisehen Ungarn und der Tseheehoslowakei liegt 
und h~ufig der Schauplatz blutiger Sehlggereien zwisehen beiden Nationen 
ist, wobei der Bruder sieh ganz often zum Magyarentum bekennt. 

Wer die Mentalit/~t und den Stolz des Bauern auf die Seholle und seinen 
Besitz kennt, der wird begreifen, wie sehwer dem Patienten die Tren- 
hung yon zu Hause wurde. Zwar h~tte er bleiben k6nnen, ja man daehte 
gar nieht daran, ihn fortzusehieken, aber er selbst w~hlte diesen Ausweg, 
da ihn seit der Rtiekkehr des Bruders niehts mehr zu Hause hiel~. Selbst 
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wenn er j e t z t  in den Ferien heim kommt,  besucht er nut  selten den 
Bruder und dessen Frau, begegnet er ihnen auf cler StraBe, weieht er 
meistens aus. 

Ein h~ufig in seinen Tr~umen wiederkehrendes Motiv sind Sfil~ig- 
keiten, Bs und verzuekerte Pillen, die er seinen Angeh6rigen 
a n b i e t e t .  Wir gehen nicht fehl in der Annahme, ~daB es sieh um 
Gifte handle, die vor allem dem Bruder gelten, daneben aber auch dem 
Vater, der die unglfiekliche Besitzteflung angeordnet hatte. Vielleicht 
erkl~rt sieh auch ~us dieser unbewufiten Absieht eines Giftmordes seine 
sonst unbegreifliche Abneigung gegen Chemie und Laboratoriumsarbeiten, 
die ibm die Verwirkliekung seiner Pls zu leicht machen kSnnten und 
ihn in eine Versuchung loeken wfirden, der e r  wohl nieht gewaehsen 
w~re. Dal~ er im Medizinstudium gerade an diesem Faehe seheitern 
sollte, ist unter diesen Umst~nden einleuehtend; denn wer bei ehemisehen 
Formeln mit  so tie~en Haft- und l~achephantasien erffillt ist wie er, 
kann schwerlieh die fiir das Studieren notwendige Konzentrationsarbeit  
aufbringen und nichts ist so begreiflieh, als da~ er sehon 3 Jahre  fiber 
'diesem Faeh sitzt und nieht weiterkommt;  w~krenddem gilt aber seine 
Sehnsueht dem heimatlichen Besitz, auf den er d~s gr5~ere Anreeht zu 
haben glaubt, da er ihn ws der sehwersten Zeiten im Kriege allein 
bewirtschaftet hat. Ein Jahr  verrinnt urns andere, sein VermSgen 
wird immer kleiner, w~hrend der briiderliche Besitz im Werte st~ndig 
steigt; mSglich aueh, dab der Bruder datums bei der Auszahlung seines 
Antefles ihn betrogen hat. Recht anschaulieh sehfldert diese Vermutung 
folgender Traum: 

Ich besteige ein Taxi, vergesse ~ber nach dem Kilometerpreis zu fragen. D~ 
sehe ich, wie am T~xameter unglaublich schnell eine Ziffer nach der anderen auf- 
springt. Vielleicht manipuliert der Chauffeur daran herum. 

Plastiseh ist hier dargestellt, wie ffir ihn das Rad tier Zeit, aber auch 
die Geldrolle immer raehr ablaufen. Er  spielt wohl mit  dem Gedanken, 
sein VermSgen g~nzlieh aufzubrauchen; denn dann mul~ ihn sein Bruder 
aushalten oder zu sieh auf das Gut nehmen, das:er in der ~rgsten Zeit 
mi t  wenigen Arbeitern ffir tim instand gehal te~hat  - -  all' dies unter der 
Voraussetzung, dal~ er nieht schon vorher seine kriminellen Phantasien, 
gegen die er im stfindlichen und t~gliehen Z~hlen ank~mpft,  verwirklicht 
hat. So ist ihm die Zahl 13, seit alten Zeiten und bei fast allen VSlkern 
ein Zeichen der sehlechten Vorbedeutung, ein Sinnbild ffir Geld und Zeit, 
die film ungenfitzt entsehwinden; vielleieht ist die 13 aueh ein Ausdruek 
seines Zghlens 1, 2, 3 -  wenn er die Waffe ansetzt, um den Bruder zu 
tSten, 13 ist aber auch d i e  Summe des brfiderlichen Geburtsdatums, 
jenes unheilvollen Tages, der sein eigenes Leben v611ig zerstSrt  hat, 

Die Behandlung war ohne  Erfolg. I m  Anfang setzte der Kranke der 
Aufkl/~rungsarbeit sehr gr01~en Widerstand entgegen , er gab diesen erst 
naeh ls Zeit auf und sah dann ziemlich sehnell die tieferen 
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Zusammenh~nge seiner Neurose ein; er war aber nieht  mehr  f~hig, den 
Weg zur Real i t s  zurtickzufinden, woran ihn vor  allem sein fiir einige 
J ah re  noch ausreichendes Verm6gen hinderte,  des ihm eben des Krank-  
sein bis dahin noch erlaubte.  Es lagen bier infolge des uniiberlegteD 
v ~ r l i c h e n  Entschlusses /~hnliche Verhs vor, wie wit  sie gewohnt  
sind, bei aueh bereeht ig ten Rentenanspr i ichen  zu finden, wean  nich~ 
durch eine einmalige Abf indungssumme der neurotische Wille zur Krank-  
hei t  niedergehal ten wird, was auch in der bekarmten Gesotzm~l~igkeit 
zum Ausdruck kommt ,  wonach eine jede Neurose einen bes t immten  
Real i t~tskoeff iz ienten enth~It,  den sie nur  selten iibersehreitet .  

Der dritte Fall betrifft einen 30j~hrigen Advokaten, dessen Neurose sich schon 
in der Kindheit als ungewShnliohe Vorliebe ftir weiBe und saubere Gegenst~nde 
kundgab, die er mit krankhaftem Eifer rein zu halten versuchte. Er war sehr ~ngst- 
lieh, konnte im Finstern nicht allein sohlafen und hatte greBe Furoht vor Gfften; 
er tat alles sehr genau und pr~zise, weshalb er jede Handlung entweder tibertrieben 
vollendet oder iiberhaupt nicht ausfiihrte. Im 15, Lebensjahr begannen diese un- 
merkliehen Erseheinungen sioh da.mit zu steigern, dab er jeden Satz mehrmals 
lesen und den Inhalt wiederholen muBte. Darnels zeigten sich bereits die ersten, 
mit groBer Heitigkeit waohsenden H~upterscheinungen seiner Krankheit, n~mlich 
der Waschzwang; es begann beim Photographieren damit, dab er Angst hatte, 
vom Fixierbad k6nnte etwas an den Bildern haften bleiben. Mit 17 Jahren versuchte 
er die bis dahin betriebene Onanie aufzugeben, muBte sich aber Gedanken dartiber 
maohen, wohin die so unterdriickte Sexualit~t komme. Indieser Zeit rtiekte der 
Vater ein und beim Patienten, der mit seiner Mutter allein zu Hause blieb, stellten 
sieh Inzestvorstellungen ein, die ihn sehr verfolgten. Er hatte mit diesen Ge- 
danken viel zu k~mpfen und wurde mit ihnen erst fertig, als eine ethisch religi6se 
Reaktion einsetzte, in derer sehr fromm wurde; trotz alledem maohte or sioh grebe 
Vorwtiffe dartiber, hatte Angst vor den Qualen der H611e und glaubte, seine Seele 
yon dieser Befleckung nioht mehr rein zu bekommen. Auoh trat voriibergehend 
einige Monate dauernd ein sehwerer Erregungszustand ein. 

Mit 19 Jahren kam or auf die Hochschule und muflte tiber Wunsch des Vaters, 
der selbst Advokat ist, .Rechte studieren, was er sehr widerwillig tat, da er eine grebe 
Vorliebe fiir Naturwissenschaften hatte. Des erste theoretisohe Rigorosum bestand 
er sehr gut, dagegen maehten ihm die judiziellen Priifuugen sehr grebe Sehwierig- 
keiten, besonders konnte er mit dem Stoff des Stra/rechtes dureh ein halbes Jahr nieht 
fertig werden. Unter VerstArkung der Allgemeinsymptome -- das Hgndewaschen 
dauert jedesmal bereits 2Stunden -- beendete er mit einer VerspAtung yon 2 Semestern 
des Hochschulstudium und sollte als Konzipient in die Kanzlei des Vaters ein- 
treten. Da traten neue Symptome zu den bisherigen: Angst vor Beriihrtmg mit 
Staub, mit verstaubten Gegenst~nden, Btichern, Papieren und Akten, wodurch 
seine Mitarbeit in der Kanztei f~st unmOglich gemaeht wurde. Daneben Angst vor 
Berfihrung mit KSrpersekreten, vor allem mit dem eigenen Harn und Stuhl, weshalb 
er den Stuhlgang meistens durch mehrere Tage zurtiekhglt, da des H~ndewaschen 
naoh der Def~kation bereits 4 Stunden bis zur ErschSpftmg dauert. Urn seinem 
Vater wenigstens einfaehe Schreiberarbeiten zu ]eisten, reservier~ er die rechte Hand 
f[ir alle unreinen Besoh~ftigungen, w~hrend die linke yon jeder Beriihrung frei 
bleibt und st~ndig steif in der Tasche gehalten wird. SchlieBlich ersinnt er sich 
ein kompliziertes System yon Handsehuhen, die jeweils nut ftir bestimmte Hand- 
lungen vorbehalten sind; so hat er ein eigenes Pear Handsohuhe zum Essen, ein 
anderes zum Sehreiben, ein drittes fiir Biieherlesen, sehlieBlioh eins flit den Klosett- 
gang u. dgl. Trotz alledem steigert sieh unaufhaltsam der Zwang. Um mit keiner 
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allzu bedeutenden Versp~,tung in der Kanzlei zu erscheinen, steht er bereits um 
4 Uhr friih zum H~ndewaschen auf, er mul~ niehtsdestoweniger bis 11 Uhr vo~mit- 
tags ununterbrochen und ausschlie•lich die H~nde waschen; e~ vers~umt Tag- 
fahrten und Geriehtstermine und wird gesellschaftlich sowie beruflich vollkommen 
unmSglich, da er mit tt~ndewaschen 9--11 Stunden t~glieh verbringt; die Reinigung 
des Gesichtes wird einmal in der Woche vorgenommen. 

Zu dieser Zeit, etwa 1 Jahr  naeh dem Tode des Vaters setzte die 
Behandlung ein, deren Ergebnisse kurz bespr0ehen werden sollen. Der 
Vater, ein puritanisch gesinnter Mann, nur dem Berufe lebend, hatte 
wenig Zeit fiir seine lebenslustige und den Kfinsten geneigte Frau, so 
dab sieh bald zwisehen ihr und dem Sehuldirektor des Ortes ein Ver- 
hs entwiekelte. In  plastiseher Weise schildert ein Traum des Kranken, 
wie er yon diesen Dingen erf~hrt und wie er ihnen gerne den Zutritt 
zu seinem BewuI~tsein verwehren m6chte. 

Ich kam in eine herrliche Berggegend in der N~he unseres Wohnortes. Ich 
wollte clas Gebirge photographieren, auf einmal gdiel mir abet das Ganze nioht, 
ieh bekam einen Ekel und sagte zu mir: Ich bin ja noeh krank, die Photographien 
wiirden deshalb schleoht ausfallen und so gab ich meinen Plan auf. 

Naeh der im Traum erw~hnten Berggegend geffagt, erz/~hlt er, es 
handle sich um einen nahegelegenen Ausflugsort in seiner Heimat, we 
er einst als kleiner Junge die Mutter mit dem Schuldirektor in einer ihm 
unverst~ndliehen Stellung vorfand. Anschaulich schildert dieser Traum, 
wie die geistige Kamera des Patienten diesen Eindruek bewul~tseins- 
unf~hig maehen m6ehte, um ihn als ungeschehen zu betraehten; wir 
ahnen, dal~ hinter diesem Erlebnis und der darauf einsetzenden Reaktion 
eine Wurzel seiner Abscheu gegen Photographieren steekt. Damals 
wurde ibm strenge aufgetragen u n d e r  mul~te es der Mutter in die Hand 
versprechen, dal~ er yon diesem und anderen Spaziergs dem Vater 
hie etwas verraten wiirde. Tatss hielt er auch sein Wort, obwohl 
ihm der Vater sehr leid tat  u n d e r  ks oft mit dem Entsehlusse, 
ihm die Wahrheit zu sagen, ftihlte sich abet immer wieder durch das 
seinerzeit gegebene Versprechen gebunden, Kampf und Gegenkampf 
der ethischen Maxime, der Wahrheit zu folgen bzw. die Mutter nicht 
zu verraten, brachten den Jungen in eine seelenbedr/tngte Lage, arge 
Bedenken und Zweifel stiegen ihm auf, woven noeh ein sp~terer Traum 
berichtet. 

Ich habe eine schwarze :Fliissigkeit im Munde, dann entdeeke ieh vor dem Spiegel 
aber aueh SiiBigkeiten auf der Zunge. Ieh wei] jetzt nioht, sell ich mit der Fltissig- 
keit gurgeln oder sie herunterschlucken und die Siil~igkeit ausspucken oder was 
sell ich tun ? 

Die schwarze Fltissigkeit, die dureh Andeutung des Gurgelns eine 
Beziehung zu seinem Zwang, also zur Tendenz des Reinigens besitzt, 
stellt sein Wissen um jenen schwarzen Punkt  im Leben der Mutter dar, 
den er ausspueken, d. h. dem Vater mitteilen m6ehte und sollte. Tut 
er jedoch das, dann kann er auf Sii~igkeiten, die ihm die Mutter 
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reiehlich aus Bestechungsgriinden zuteil werden liel3, nicht mehr rechnem 
Sein Uber-Ieh befiehlt ihm das erstere, dem Lustprinzip folgend m6chte 
er das andere, so streiten beide Tendenzen um den Erfolg und was daraus 
resultiert, ist ein tiefer, seine Seele be~ingstigender Zweifel. 

Nach diesem angeblich jahrelang dauernden Verh~ltnis mit  dem 
Sehuldirektor wurde dieser, wahrscheinlich fiber Betreiben des Vaters, 
in  eine andere Stadt versetzt und die Mutter soll nachher mit  einem 
anderen, der sp~iter einer der hSchsten Wtirdentrgger im Staate war, 
Beziehungen unterhalten haben. Ein Traum wahrend der Behandlung 
nimmt auf diese zwei Vorkommnisse Bezug und schildert den yon 
Stekel beschriebenen Abstammungszweifel. 

Ieh bin zum Ministerpr~sidenten ernannt, als solcher sitze ich in der Loge des 
Staatspr~siden~en und erteile yon hier aus Befehle. 

Interessanterweise verbindet sich hier der Zweifel an der eigenen 
Abkunft  mit  einer Tendenz - -  bei jenem supP0niertea Vater nieht ganz 
mi t  Unrecht - -  zur SelbstwerterhShung, wie wir sie in verzerrter Weise 
in der Paranoia wiederfinden. 

Das Mitleid, welches er damals fLir den Vater hatte,  war mit  einer 
groSen Liebe ffir ihn verbunden his zu dem Augenblick, als er gezwungen 
wurde, l~eehte zu studieren. Von d a a b  ha f t e  er den Valet, sah in ibm 
den Zerst6rer seines Lebensplanes und oft kam ihm der Gedanke, wie er 
nach dem Tode des Vaters sich wieder den beliebten Naturwissenschaften 
widmen k6nnte. 

Fassen wir diese Einsiehten in die Struktur der vorliegenden Neurose 
zusammen, dana steht in ihrem Mittelpunkt die  Untreue der Mutter, 
ein schweres psychisches Trauma des Patienten an dem Hoheitsglauben 
der Eltern; aus diesem Zentrum 1~$t sich eigentlich alles verstehen 
und ableiten. Der Patient,  der bedingungslos an das Vorgehen und die 
Urtefle seiner Eltern geglaubt hatte, kommt  dureh verschiedene Vor- 
kommnisse daheim ins Schwanken, beginnt anfangs nur an der Mutter 
zu zweifeln, verd/~chtigt dana aueh den Vater einer eventuellen Un- 
treue, zweifelt schlie$1ieh an der eigeaen Abkunft  und iibertr/~gt yon hier 
aus nach dem Prinzip der Verallgemeinerung diesen Zweifel anf alle 
und alles. In  der ersten Zeit seines Lebens, so lunge er die Mutter un- 
richtig handeln sah, liebte er, wie schon erw/~hat, den Vater sehr. Erst  
tier neuerlich auf ihn ausgeiibte Druck, Rechte studieren zu mfissen, 
schafft eine l%eaktion und entfremdet ihm den Vater, yon dem er sich 
ab15sen und soweit differenzieren m6chte, dal~ er schlie$1ich jedcn anderen 
Beruf, nut  nicht den eines Advokaten ergreifen will. Seine Racheab- 
sichten am Vater verhiillen sieh in unbewuBte Todeswfinsche, und ver- 
sts in darauf zielbewu$ter Weise den Waschzwang derart, dab der 
Sohn, die langerhoffte Stiitze der Kanzlei, viel eher ihr Veraichter wird. 
Die besondere Abneigung des Patienten gegen das Strafrecht ist mehrfach 
determiniert. Eine dieser Wurzeln weist auf seine latente Homosexualit/~t 
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zuriick, die sich in der BewUnderung des  gr61~eren Ehrlichkeitssinnes 
bei Ms als be i  Frauen auswirkt und ihn bisher jegliche Gelegenheit 
zu M~dchenbekanntsehaften hat abschl~gen lassen. Wegen seiner ge- 
sehlechtlichen Abwegigkeit mul~ er fiirchten, mit  dem Gesetz einmal 
in Konflikt  zu geraten und so die Bekanntschaft  m~t dem Strafreeht 
zu maehen. Eine andere Komponente  seiner AbneigUng gegen dieses 
Spezialfach liegt in der zwiesp~ltigen Fragestellung, mit  der  er hs 
spielt, und die er sich nie recht beantworten kann: Wenn der Vater 
y o n  dem Treubrueh seiner Frau erf~hrt, wie werde ich reich dann ver- 
halten ? Soil ich meiner Mutter der Anwalt oder der Richter sein ? 

Niehts ist nach all den beschriebenen Ereignissen im Elternhause 
natfirlicher, als seine homosexuelle Einstellung, die, v o n d e r  Mutter aus- 
gehend, eine Fure ht vor dem Weibe darstellt, welehe er verallgemeinernd 
auf alle Frauen iibertr~gt, mit  denen er zusammenkommt,  indem er 
eine j ede entwertet. SehlieBlieh der Waschzwang selbst, einer mehrfachen 
Funktion machkommend,  soil nieht nur die Fixierarbeit seines 0ptischen 
Apparates entw~ssern, sondern auch sein Wissen darum beseitigen und 
die daraus abgeleReten, sich selbst und dem Vater gegenfiber gemachten 
Vorwfirfe tilgen, daneben aber aueh jene Inzestgedanken beseitigen~ um 
derentwillen er, ein ffommer Katholik, den Ansprueh auf sein Seelenheil 
verloren zu haber~ glaubte. 

Wenn nach Stekels Ansicht alle Neurosen, insbesondere aber die 
Zwangsneurose objektgerichtet sind, dann kam dieser Behandlung ein 
besonderes Moment zustatten: Sie setzte n~mlich erst naeh dem Tode 
des Vaters ein, wodureh dem Kranken; der  infolge seines Leidens sich 
und die Familie fast  an den Rand des Ruins gebracht hs die besonders 
nachhaltige N6tigung erwuchs, den Weg in die Realit~tt So schnell als 
m5glich zurfickzufinden. In  der Tat  befreite e r  sich schnell yon den 
Fesseln, die ihm seine Familie aufgedriickt hat te  und kurz vor beendigter 
Behandlung brachte er noeh einen Traum, der diesen AblSsungsversueh 
sehr schSn darstellt. 

Ich sehe ein Kind, es schau~ ~hnlich aus wie ich selbst auf den Photographien 
aus meinen jfingsten Jahren, das Kind ist vollkommen yon Draht umwickelt, 
kaum da] man seine Gesichtsziige bemerkt. Auf einmaI steh~ das Kind befreit 
yon diesen Einschniirungen da und hat nur unbedeutende Schnfirfurchen im 
Gesicht und am K6rper. 

Die Behandtung hat te  Effolg : Seit mehr ~ls einem Jahr  ist der Patient 
vollkommen sympt0mffei  und leitet die vs Kanzlei, selbst~ndig 
un4 mit  bestem Effolg. Innerlich ist' er ein. ffeier Mcnsch, der den 
versehiedensten Vergnfigungen wie Gesellschaftsleben, Sport und 
Vereinst~tigkeit nachgeht. Seine Abneigung gegen das Strafrecht hat 
einer wohlwollenden Beurteilung Platz gemaeht, er hat gerade auf diesem 
Gebiete in letzter Zeit einen bedeutenden Prozel~ in allen drei Instanzen 
durchgefochten und auch die Entwertung des Weibes hat er zugunsten 
eines mehr individuell gef~rbten Urteiles abge~ndert. 
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Das Gemeinsame dieser drei F~lle fiberblickend, kSnnen wir sagen: 
Ffir sie alle ist bezeichnend der gewaltige Druck der Eltern, unter dem 
sie jahrelang stehen, ein I)ruck, der dann ptStzlich wie durch ein scharfes 
Ventil abgelassen wird. Interessanterweise ist es hs die elterliehe 
Untreue, die eine schwere Ersehiitterung des Autorit~itskomplexes herbei- 
fiihrt und jene Situation vorbereiten hilft, atff deren Boden ~llm~hlich 
der Zweifel entsteht. Wit miissen uns vorstellen, dab dieser an~angs 
nur der Hoheitsstellung der Eltern gilt und in dem Kranken ein Geffihl 
der Unsicherheit sehafft, ob sie an die his dahin hochgehaltene Stellung 
der Eltern glauben k6nnen oder nicht. Erst  sekund~r entwiekelt sich 
der daraus abgeleitete, vielleicht mitunter nicht unberechtigte Zweifel 
a n  der eigenen Abkunft,  yon dem Stekel n~chweisen konnte, dai3 er als 
treibende Kraf t  kaum in einer Neurose vermii3t wird. In  einer Arbeit 
,,Uber eine eigenartige Form yon Wahnentwieklung" 1 konnte ich zeigen, 
wie der Inhalt einer par~noiden Psychose bei einem Schizophrenen erst 
durch die besondere Berficksichtigung dieses Motives versti~ndlich 
wird, das sich in meinem Falle ursprfinglich auf die Abkunit des 
Sohnes, erst sekunds auf die eigene bezog; vielleicht wird eine 
intensivere Beriicksiehtigung dieser Verhi~ltnisse auch bei Alkohol- 
halluzinanten s Verhs ergeben. 

Erst in weiterer Folge wird der Zweifel yon den Eltern abgezogen und 
auf alles nur Erdenkliche nach dem Prinzip der Verallgemeinerung fiber- 
tragen; denn wet an seinen Eltern zweifeln darf, und were sein hSchstes 
Ideal zu wanken beginnt, der daft jeden Glauben verloren haben und 
nichts ist natfirlicher, als dal3 der Zweifel, zuerst nur auf die Autorits 
eng begrenzt, jetzt alles M6gliche in seinen Bannkreis einbezieht. 

Von groBer Bedeutung sind diese Einsichten fiber Wesen und Ent- 
stehung der Zwangskrankheiten ffir ihre Behandlung, vor allem ffir ihre 
Prophylaxe. Stekel hat als erster den Satz ausgesprochen, dal] Zwangs- 
erkrankungen die Folge der Erziehungsfehler sind und damit die L6sung 
des Problems der Zwangsneurotiker, die er nach t tunderttausenden 
in jedem Lande zi~hlt, nieht auf die Behandlung, sondern ~uf das 
Schwergewieht der Verhfitung verschoben. Auch meine drei eben mit- 
geteilten Krankengeschichten h~ben bewiesen, wie ungliickiiche Ehen 
und tyrannische Eltern, aber auch Unterdrfickung durch ~ltere Ge- 
schwister nicht nur das eigene PersSnlichkeitsgefiihl zerst6ren, sondern 
einen gewaltigen Karnpf zwischen Trieb und Hemmung setzen, der 
auf der Seele des Kindes schwer luster und ein niederdrfickendes 
SchuldbewuBtsein erzeugt, das eine dauernde L~thmung zu Arbeit und 
Lebensgenul3 naeh sich zieht. 

Zwei weitere Gemeinsamkeiten dr~ngen sich aus den vorliegenden 
]~itteilungen auf: Wir stellen fest, da~ in allen drei F~llen der Anfang 
der Neurose his in die fffihe Kindheit zurtickreicht und diese sehr bald 

1 Pollak, F.: Z. ~Neur. 96. 
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um ein Geheimnis sich gruppiert, um einen Kern, der durch fortschrei- 
tende Apposition schliel~lieh zu einem komplizierten neurotischen Geffige 
heranw~chst; jenes Geheimnis ist sozusagen der Bezugspunkt, yon dem 
aus wi~hrend der Entstehung der Neurose alles ausgeht, in den dureh 
die Behandlung zielbewul~t alles zuriickgefiihrt wird. Bei dem Medi- 
ziner liegt dieser zentrierte Mittelpunkt in dem geheimen Lebensplan, 
Landwirt zu werden, bei dean Advokaten dr~ngt sich alles auf die 
miitterliehe Untreue zusammen und der Ingenieur ist in seinen Gedanken 
und Handlungen yon der fast iiberwertigen Idee des ,,Dritten" geleitet. 

Daraus ergibt sieh, daft alle drei Zwangskranken an der Relation zn 
einem Ob]ekt kranken und erst aus dieser Verhi~ltniseinstellung wird ihr 
Leiden so recht verSti~ndlich. Diese Beziehung ist am ausgesprochensten 
beim Mediziner, dessert Symptomatologie man geradezu eine Bruder- 
krankheit nennen k~nn, bei dem Advokaten ist sie gegeben dureh die 
gegen den Vater gerichteten Tendenzen, bei dem Ingenieur wirkt sie 
gegen die ganze Familie sich aus. 

Im 4. Band der StSrungen des Trieb- und Affektlebens schiidert 
Stelcel die Beziehungen des Neurotikers zur Zeit, denen seiner Ansieht 
nach eine zentrale Bedeutung innerhalb jeder Neurose zukommt. Er  
verweist auf die Dissonanzen zwisehen einem Bewuftten, das ohne Zeit 
nicht existieren kann und einem Unbewul~ten, das mit der Zeit nicht 
existieren will und erkliirt daraus manehe Unsicherheit und Zweifel 
des Neurotikers. Wenn aber dieser Kampf zwischen beiden Systemen 
um die Vorherrsehaft aufgehSrt hat, kann als l~esultierende daraus eine 
derart falsche Zei~einseh~tzung entstehen, dal3 sie mitunter das ganze 
Krankheitsbild beherrscht und die Krartken ihr Zeitgefiihl vollkommen 
verlieren. Verschiedene Autoren, darunter A. Pick 1 und M. Rosenberg ~ 
haben solche Zusts beobachtet und beschrieben, die aueh kiinstlich 
durch Gifte, wie Opium, Haschisch und Meskalin erzeugt werden kSnnen~ 
ebenso aber aueh im Alkoholrausch vorkommen, der den Zeitsinn er- 
heblieh stSrt, manehmal g~nzlieh verniehtet. 

Wenn in 2qeurosen und Psychosen eine Regression auf primitive 
seelische Schichten st~ttfindet, dann k~nn das, was bier unter dem Einfluft 
gewisser Pharmaka entsteht, auch durch endogene Mechanismen aus- 
gelSst werden. Bestimmte kindliche Eindriieke, vor allem aber die in- 
fantilen Ideale unterliegen dann nicht mehr der Usur der Zeit, der Neuro- 
tiker schiebt den Zeiger seiner Lebensuhr zurfick und bleibt Kind, 
indem er den Ablaut der Jahre annuliert und an Eindriieken festhi~lt, 
die l~ngst nicht mehr der Realit~t angeh6ren; Stekel bemerkt treffend, 
,,er verwandelt sti~ndig Erinnerungen in Wahrnehmungen", eine Tendenz, 
die, wie schon in meiner seinerzeitigen Arbeit erw~hnt, nicht nur in 
Trgumen, sondern aueh in Halluzinationen und Wahnideen als Wieder- 

1 Piclc, A.: Z. Psychopath. 3. 
2 Rosenberg, M.: Z. Neut. 51. 
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holung der spezifischen historischen Szenen, den Freudschen Klischees 
mitwirkt. 

Es ist Zeit, auf organisch gesicherte Tatbest~tnde sich zu besinnen. 
Zwangserscheimmgen der verschiedensten Art kommen in den met- 
encephalitischen Zusti~nden nach Grippe vor, und damit sind wir an 
jenen Problemkreis: Hirnstamm und Psyche angelangt, dessen rege 
Bearbeitung in den letzten Jahren eindringlich die Tragweite gezcigt 
hat, welche die Erforschung dieses Gebietes fiir manche Fragen der 
Hirn- und Psychopathologie besitzt. 

K. Goldstein 1 konnte an einem Fall yon strigren Erscheinungen mit 
einer einzigartigen EinstellungsstSrung, die in einem Haften der Einstel- 
lung bestand, zeigen, dal3 hier gewisse Analogien zu Zwangsvorgi~ngen 
bestehen und G. Herrmann ~ hat bei einem Kranken yon Zwangsdenken 
mit Palilalie und Paligraphie naehgewiesen, dal~ Symptome, die wir 
sonst als rein psychogen zu werten gewohnt sind, auch eine organisehe 
Grundlage haben kSnnen. StSrring u. a. beschreiben Zwangsdenken 
bei encephalitischen Blickkrs eine eigene sparer erscheinende 
Arbeit bcfal3t sich mit der Organ- und Psychogenese des Zwanges. 
Wexberg hat schliel31ieh ankniipfend an die yon A. Pick inaugurierte 
neurologische Forschungsrichtung in der Psychiatrie den Versuch mater- 
nommen, der GrundstSrung der Zwangsneurose yon der neurologischen 
Seite her beizukommen und konnte an einen Fall von Denkkr/~mpfen 
iiberzeugend dartun, da~ ira Vordergrund dieser Affektion eine StSrung 
des psychomotorisehen Rhythmus stand. 

Damit t r i t t  aber die MSglichkeit yon organisch verursachtem Zwangs- 
denken in den Bereich der Erw~gungen und .Berzes Formulierung ,,die 
psychisehe Aktivit/~t sei nichts anderes als eine besondere Ersoheinungs- 
form der Motorik im weiteren Sinne" l~St daran denken, dal3 der ttirn- 
stature eine Entstehungsst~tte ffir elementare Aktivits und Affektivitiit 
sei. Das Vorkommen yon Zwangsmechanismen bei Encephalitis lethar- 
giea ist so unserem Verst~ndnis viel n~her geriickt, da es zu einer gestSrten 
Zusammenarbeit yon neeneephalen und pal~encephalen Hirnteflen 
kommt;  wir meinen jene, funktionelle Einheit, welche normalerweise 
die rindenbedingte Freiheit des Mensehen gew~hrleistet und ihn nur im 
Falle einer StSrung in diesem System auf eine primitive Stufe yon 
Automatismen zurfickwirft, wie sic sich in den schon mehrfach bespro- 
ehenen Iterativerscheinungen kundgibt. Hier aber stehen wir bereits 
auf einem yon der Psychoanalyse wohl durchackerten Boden und erinnern 
uns des yon Freud in ,,Jenseits des Lustprinzips" beschriebenen Wieder- 
holungszwanges, den er als ein Charakteristicum niederer psychischer 
Schichten anspricht. Analytisch gewonnene Begriffe werden zu hirn- 
pathologisch fundierten Mechanismen. 

1 Goldstein, K.: Mschr. Psychiatr. ~7. 
2 Herrmann, G.: Mschr. Psychiatr. ~2. 


